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Les pygmalions parlementaires de la psychiatrie sécuritaire ?

Apreés l'attentat terroriste de la Tour Eiffel décrit comme un « ratage psychiatrique » par G. Darmanin, le drame
de Meaux a donné l'occasion a J-F Copé, maire de cette commune, de s'‘€mouvoir des problémes psychiatriques
dans une tribune. Un débat parlementaire doit se tenir mi janvier sous I'impulsion des élus LR.

Ce blog est personnel, la rédaction n'est pas a l'origine de ses contenus.
En 2024 assisterons-nous a un nouvel épisode de « la chasse a la folie », pendant psychiatrique de « la chasse a I'enfant »

des enfants du bagne de Belle-Ile racontée par Prévert et Chalandon ? Car la psychiatrie sécuritaire pourrait avoir de
beaux jours devant elle. Dans ce moment ou les libertés publiques et les garanties constitutionnelles sont affaiblies par
des politiques brunes et scabreuses, certains des pygmalions de la psychiatrie sécuritaire s’apprétent a sortir du bois.
Apres l'attentat terroriste de la Tour Eiffel et I'annonce d’un « ratage psychiatrique » par Darmanin, le drame de Meaux a
donné 'occasion a Jean-Francois Copé, maire de cette commune, de s’émouvoir des problémes psychiatriques dans une

tribune intitulée « Maladie mentale : nous sonmimes tous concernés » et publiée dans ’Express le 3 janvier. Un débat

parlementaire devrait se tenir mi-janvier sous I'impulsion des élus LR.
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Ces derniers temps, a chaque histoire dramatique, le traitement médiatique de la psychiatrie renoue avec le
sensationnalisme morbide. Il est utile de rappeler que pour des faits similaires, lors des soulevements intervenus dans les
HP en 2018-2019, les médias mettaient d’abord en avant la catastrophe psychiatrique organisée par les pouvoirs publics et

les politiques successives. Aux cotés de certains drames inévitables, la croissance des tragédies évitables s’élucidait alors
par la destruction du service public psychiatrique, 'labandon des usagers-patients-psychiatrisés et des équipes de soins.
L’explication simpliste du « schizophrénes dangereux » a enfermer était moins prégnante. Cette parenthése débutée sous
le quinquennat Hollande s’est refermée avec la circulaire Colomb en mai 2019. Cette derniere coagulait de nouveau les
personnes hospitalisées sans leur consentement et les fichés S pour terrorisme.

Dans l’apres covid, le populisme pénal poursuit son grand retour et la figure du malade dangereux est remise au gotit du
jour pour contenter les bas instincts des médias bollorisés. La loi immigration a démontré que les politiques macronistes,

sous les ors de « La République », se marient a celles d’extréme droite. Pour créer un tel « arc républicain » intégrant



des éléments fascistes « respectables », il est donc important de spectaculariser les faits divers et de jeter la faute sur
la psychiatrie.

L’été dernier, nous publiions une_tribune collective dans le Parisien suite a un drame survenu a Annecy ou la santé
psychique vacillante de la personne était pointée. Nous rappelions ce simple fait d’expérience quand la folie n’est ni
soignée ni accompagnée, elle peut se transformer en furie. Incriminer le seul déni de la personne voire de ses proches est
profondément simpliste. Comment faire avec le déni sociétal sciemment entretenu depuis des années, celui des
politiques publiques, qui refusent de traiter humainement la problématiques de soin psychique pour les personnes les
plus vulnérables ?

Ala fin de 'automne, le ministre de 'Intérieur a évoqué « un ratage psychiatrique » dans I'affaire de I'attentat terroriste
de la Tour Eiffel. Ces déclarations ont pu a bon compte éluder le ratage des services de renseignement et de ’arsenal
juridique qu’ils ont déja pour contraindre une personne suspecte. Dans cette séquence, les chantres de la macronie ont
presque réussi a faire croire au grand public qu’il n’était pas possible d’interner une personne ayant des troubles
psychiques et menacant I'ordre public...
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Les contre-vérités, 'incompétence ou la méconnaissance (si ce n’est un cocktail des trois?) ont permis la tenue de tels
propos sur les plateaux télévisés. Il serait impossible pour le pouvoir administratif et policier de contraindre a une
hospitalisation quand il y a des troubles psychiques avérés. Cela est faux. Si la contrainte n’est pas possible, c’est qu’en

réalité les troubles psychiques ne sont pas avérés.

Si ratage psychiatrique il y a, ’analyse des causes systémiques est un préalable. Raisonner (voire gouverner) a partir de
faits divers soumet trop souvent la raison aux émotions brutes auxquelles répondront une brutalité des solutions.

Ratage systémique

en 2019. Résoudre la crise profonde traversée par la psychiatrie publique serait de ne pas se contenter de réponses de
surface comme celles des Assises gouvernementales de la Santé Mentale (septembre 2021) ou des contre remédes qui
aggravent sans cesse la catastrophe gestionnaire. Par exemple la mutation des pratiques qui se présentent comme du
soin mais qui ne sont en réalité qu'un succédané de mesure de controle, de soumission voire d’avilissement des premiers
concernés. Non seulement ces gadgets santé-mentalistes ne résolvent rien mais, de surcroit, ils aggravent le niveau de

défiance des citoyens vis a vis des soins psychiques.

Est-ce une solution de médicamenter de facon massive et de facon quasi incontrdlée des pans de plus en plus larges de la
population (prescriptions d’'amphétamines chez les enfants, d’anxiolytiques et d’antidépresseurs chez les ados et les
étudiants, d’hypnotiques et autres psychotropes dans la population adulte) ? Est-ce 1a la seule forme de soin possible ? En
réalité, ces politiques de santé nourrissent le nihilisme thérapeutique et les pulsions de controles et d’emprise des
personnes troublées psychiquement. Les solutions simplistes restreignent notre capacité collective a penser un
changement profond des affres de nos sociétés.

Dans ce contexte, comment croire qu'un débat parlementaire sur la psychiatrie puisse-t-étre autre chose qu’une farce
macabre destinée a faire endosser aux plus malades, aux plus pauvres, aux plus exclus les heurts des politiques publiques

et des pratiques de soins déléteres de ces dernieres années ?

Faudrait-il rappeler a mesdames et messieurs les parlementaires que la psychiatrie est revenue par trois fois a
’Assemblée Nationale ces derniéres années (2020, 2021, 2022) par le biais de Questions Prioritaires de Constitutionnalités
? 11 s’agissait alors de légiférer sur les inconstitutionnalités dans les mesures légales d’encadrement des mesures
d’isolement et de contention dans les services de psychiatrie. Aucun débat d’ampleur n’a jamais eu lieu lors des ces trois
séquences, les penchants majoritaires de 'Assemblée ne montrant que peu d'intérét sur de telles mesures considérées

comme « thérapeutiques » par le Ministre de la Santé d’alors. Ce silence complice et les voies pour s'en dégager est l'objet

du livre "Abolir la contention"

Rien a cirer non plus de créer de réels débouchés politiques aux mobilisations des collectifs de soin partout sur le
territoire qui ont créé le Printemps de la Psychiatrie. Le plan santé mentale de feu Agnes Buzyn et du délégué ministériel
a la psychiatrie (certainement disparu aujourd’hui?) n’a été qu’un plan de communication pour plateau télé.

Des élus face a la réalité ?

Si un débat parlementaire doit se faire sur la psychiatrie, il s’agirait que les députés aient du courage. Est-ce possible dans

un tel hémicycle avec tous les précédents et les 49.3 gouvernementaux ?



Il est évident que de plus en plus d'élus locaux, quelque soit leur bord politique, éprouvent réellement la catastrophe
psychiatrique sur le terrain. Peut-étre sont-ils choqués par les réalités racontées par leurs administrés ? Peut-étre avaient-
ils tendance a les ignorer jusque-la : la catastrophes organisée des services publics de santé dont la psychiatrie publique,
I'inflation des déserts médicaux, 'accroissement sans précédent de mesures violentes de soins (surmédicamentation,
inflation des contentions et des isolements psychiatriques, délais d’attente insupportable, impossibilité d’étre tout
simplement soigné quand on est consentant aux soins, impossibilité d’étre soigné dignement quand le consentement
n’est pas possible...). Peut-étre que le pragmatisme de terrain impose a ces élus un pragmatisme dans les pratiques : faire
que les personnes avec des troubles psychiques soient pris en charge humainement ? Peut étre est-ce a ce titre que
certaines des propositions du Printemps de la Psychiatrie sont reprises dans la tribune du Maire de Meaux ? Si tel est le

cas, nous devons faire avancer collectivement, avec toute la complexité requise, une psychiatrie digne et accueillante.

Pour autant, nous devons nous interroger sur leur instrumentalisation possible et sur leur détournement au profit de
logiques de renfermement. La suite nous dira dans quel sens penche la balance. Rappelons tout de méme que ’entourage
du Président Sarkozy était aux affaires quand le collectif des 39 se mobilisait contre la nuit sécuritaire a partir du 2

décembre 2008 et du discours d’Antony. Que des choix politiques ont été faits alors : entre autres choses débloquer en
urgence 70 millions d’euros pour relever la hauteur des murs, construire de nouvelles chambres d’isolement et

augmenter le nombre d’unités pour malades difficiles. Rien n’a été résolu, beaucoup de choses se sont aggravées depuis.

Le débat parlementaire du 17 janvier 2024 avec Eric Ciotti comme co-organisateur et Marine Le Pen en embuscade, est a
hauts risques pour les personnes les plus malades, pour les libertés fondamentales, pour ’éthique et le secret médical. Le
précédent de 'odieuse loi immigration précise le cadre parlementaire dans lequel risque de se trouver exposés les

malades psys. La vindicte populaire n’est pas loin. Et espérons que nos parlementaires ne se tournent pas vers l'autre coté
de ’Atlantique... En Argentine des dispositions du décret omnibus du nouveau président fasciste Milei concernent la
psychotropes. En clair, le programme des lobbys santé-mentalistes francais sans le novlangue et la communication

autour de I'inclusion et de la déstigmatisation...

Débattre sur la psychiatrie sans débattre a partir des pratiques concréetes et des droits des usagers est voué a ’échec et
aux impasses dans lesquelles nous sommes collectivement empétrées. Dans « Abolir la contention », j’aborde les sangles
psychiatriques de la culture de I’entrave qui sont sources de défiance dans le grand public, parmi les professionnels, au
sein de la classe politique et pour les premiers concernés. Dans le dernier chapitre se trouvent des propositions a
différents échelons (local, national et international), elles pourraient servir la cause d’une loi soutenant une psychiatrie
réellement soignante et qui ne se limiterait pas a 'accroissement sans fin des logiques sécuritaires.

Car un tel accroissement nourri le nihilisme thérapeutique. Ce nihilisme « concerne tout le monde ». Nihilisme des
politiques qui pensent qu’on ne peut rien faire pour les malades mentaux les plus en difficulté si ce n’est les exclure et les
faire disparaitre du regard. Nihilisme du corps psychiatriques incapable de soutenir des soins psychiques réels (dans
notre définition, le corps psychiatrique va des tutelles qui mettent en application les politiques de santé : agences
régionales de santé, directions des hdopitaux psychiatriques aux professionnels du soin a tous les niveaux de la hiérarchie).

Nihilisme du corps social a composer avec le tragique de I’existence humaine.

Défaire ce nihilisme, c’est défaire un « ratage » collectif. Et pour le défaire pas d’autre choix que de penser comment
accueillir les personnes en grande difficulté psychique. Nos parlementaires auront-ils le courage de faire un tel virage

politique a 180 degrés ? Accueillir plutot qu’exclure ?

Mathieu Bellahsen, le 8 janvier 2024

Infos diverses:



- Printemps de la Psychiatrie: ici

- ici un lien pour une discussion au siége parisien de la Ligue des Droits de I'Homme (LDH) en septembre 2023,1a ala

Maison perchée a Paris

- Prochaine présentations du livre :

+ le 20 janvier @ Reims (51)

+ Le 3 février @ Charleville-Meziéres (08)

+ Le 4 février @ Bagnolet (93)

« _Le 4 avril @ Tours (37)
* Le 4 mai @ Bordeaux (33)

+ Le 17 mai @ Lavaur (81)
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