Le Club de Mediapart

Participez au débat

@@; Mathieu Bellahsen

B -4

Psychiatre et auteur

Abonné-e de Mediapart
BILLET DE BLOG 28 AOUT 2023

Sortie du livre « Abolir la contention. Sortir de la culture de I'entrave »
Le 31 aolt 2023 sort « Abolir la contention. Sortir de la culture de I'entrave » (M. Bellahsen, éditions Libertalia).
C'est I'occasion de partager les dates de rencontres a venir ainsi qu'une revue de presse récente sur le sujet.

Ce blog est personnel, la rédaction n'est pas a l'origine de ses contenus.
La soirée de lancement du livre est prévue a la librairie U’Atelier, le jeudi 7 septembre a 19h30 (2 bis rue du Jourdain, Paris

20éme)

Extrait de la quatrieme de couverture: "La contention mécanique n'est pas un soin, elle n'a pas de dimension
thérapeutique. Elle est une mesure de controle, une pratique d'entrave et d'immobilisation. Son abolition est une
premieére pierre pour une psychiatrie partant des droits effectifs, de l'autodétermination, de la dignité pour toutes et

tous."”

La contention mécanique est un traumatisme. Chaque année, 10 0oo personnes sont attachées dans les hopitaux
psychiatriques francais. Le phénomeéne est massif dans les Ehpad, aux urgences, dans les foyers. Le systéeme
contentionnaire-qui nous attache physiquement, psychiquement et collectivement - croit sur fond d'une « culture de
l'entrave ». Se défaire d'un tel univers nécessite d'entendre le vécu des concerné es, d'instituer d'autres fagons de se tenir

ensemble pour développer des alternatives dans les pratiques et un autre imaginaire de société.



MATHIEU BELLAHSEN

SORTIR DE LA CULTURE DE L'ENTRAVE

« La contention mécanique n’est pas un soin, elle n’a
pas de dimension therapeutigue. Elle est une mesure de
controle, une pratique d’entrave et d’ immobilisation. Son
abolition est une prentiére pierre pour une psvchiatrie
partant des droits effectifs, de I'autodétermination, de
la dignité pour toutes et tous. »

La contention mécanique e¢st un traumatisme.
Chaque annee, 10000 personnes sont attachées dans
les hopitaux psychiatriques frangais. Le phénomeéne
est massif dans les Ehpad, aux urgences, dans les
foyers. Le systéme contentionnaire - quinous attache
physiquement, psychiquement et collectivement
- croit sur fond d’une ¢ culture de 'entrave ». Se
défaire d’un tel univers nécessite d’entendre le vécu
des concerné-es, d'instituer d’autres facons de se
tenir ensemble pour développer des alternauves
dans les pratiques et un autre imaginaire de société.

Mathieu Bellahsen est psychiatre. Il est 'auteur de
La Santé mentale (La Fabrique, 2013) et a coécrit
avec Rachel Knaebel La Réwolte de la psychiatrie
(La Découverte, 2020). Pendant le premier
confinement, il a lancé ['alerte concernant des
enfermements abusifs dans I'etabhissement ou 1l etait
meédecin chef de pole. Le collectuf de soin a ensuite
subi la répression hospitaliére du corps psychiatrique.
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&quot;Abolir la contention. Sortir de la culture de I'entrave&quot;, Mathieu Bellahsen (Libertalia, 2023) © Libertalia

Plusieurs rencontres sont d’ores et déja programmeées :

- Paris, mercredi 27 septembre a 18h30, siége de la Ligue des Droits de I'Homme, rencontre-débat organisée par le GT

LDH (LDH) : en chair et en os et en virtuel, iiscription ici

- Toulouse, mercredi 11 octobre a 19hoo, Librairie Terra Nova

- Besancon, samedi 21 octobre, horaire et lieu a confirmer
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Dans la presse sur le sujet :

journaliste Caroline Coq Chaudorge, 15 aofit 2023

- Le Parisien, « Quand la folie n’est pas accompagnée dignement, elle peut se transformer en furie », tribune collective

accompagnée de l'article de la journaliste Elsa Mari, 21 juillet 2023

- LCP - La chalne Parlementaire, « Malades mentaux, les oubliés de la santé publique », émission Ca vous regarde de

Myriam Ankaoua, 22 juin 2023

- BFM TV : « La misere de la psychiatrie est révélatrice de la misere que I’on a fait au service public pendant 30 ans », 23

mai 2023

- DD, « Psychiatrie, enquéte sur une maltraitance généralisée en France », article de la journaliste Laure Marchand, 17
mai 2023

- Hebdo ’Anticapitaliste, « la contention fait des morts tous les ans, notamment par asphyxie », interview réalisée par

Jean Claude Laumonnier, 20 avril 2023

- France Culture, « Contention en psychiatrie : retour dans le débat public », les matins du samedi de Quentin Lafay,

1¢Tavril 2023

- Libération : « La contention des patients un traitement inhumain et dégradant », tribune de Kim Reuflet, présidente
du Syndicat de la Magistrature et de Mathieu Bellahsen, 31 mars 2023

- Charlie Hebdo, « Contention sans borne », article de Laure Daussy, 31 décembre 2021
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TRIBUNE - Psychiatrie : la contention des patients, un traitement inhumain et dégradant (Libération, 31 mars 2023)



Alors que le Conseil constitutionnel doit statuer ce 31 mars autour des mesures d’isolement et de contention
psychiatriques, la France renforce son systéme coercitif, a ’encontre des traités internationaux dénoncant ces privations
de liberté, dénoncent Kim Reuflet, la présidente du Syndicat de la magistrature, et le psychiatre Mathieu Bellahsen.

«En 2021, sur les 95 000 personnes hospitalisées en psychiatrie sans leur consentement, plus de 29 000 ont été placées
en chambre d’isolement et 10 000 d’entre elles ont été attachées.»

par Kim Reuflet, Présidente du Syndicat de la magistrature et Mathieu Bellahsen, Psychiatre, lanceur
d’alerte et auteur

Tout le monde le sait, la justice et la santé ceuvrent dans la misére. Et en leur sein, la psychiatrie et la justice civile — celle

qui traite en particulier des soins psychiatriques sous contrainte — trinquent particulierement et, par la, maltraitent les
patients, les justiciables et leur entourage.

Dans ce contexte de dépérissement, mais également a une époque de détricotage des libertés fondamentales (d’aller et de
venir, de manifester, d’association...), des victoires juridiques en faveur des droits des patients sont assurément chéries,
en l'occurrence ici en matiére d’isolement et de contention. C’est en effet majoritairement avec satisfaction, il y a un peu
plus d’un an, qu’ont été accueillies les décisions du Conseil constitutionnel enjoignant le gouvernement de rendre
obligatoire le controle judiciaire des mesures d’isolement et de contention dépassant une certaine durée, enfin analysées
comme des mesures privatives de liberté. Alors que ces pratiques sont considérées par plusieurs textes internationaux
comme des traitements inhumains et dégradants, la loi du 22 janvier 2022 modifiant le régime de I'isolement et de la
contention en milieu psychiatrique sous-entend enfin que ces mesures ne peuvent plus étre vues comme des derniers
recours bien traitants.

Des méthodes qui laissent des traces

L'expérience de tous du confinement permet plus facilement d’imaginer ce que peuvent vivre les patients sanglés et
isolés dans une chambre verrouillée et d’appréhender la violence que ces pratiques portent en elles. Quels qu’en soient les
motifs, et bien que visant des personnes agitées, troublées, «dangereuses pour elles-mémes ou pour autrui» diront les
textes, d’aucuns ne peuvent plus mésestimer que ces méthodes d’enfermement laissent des traces. Des traces sur le corps
du patient, des traces dans les habitus du soignant, des traces sur la liberté d’agir des deux.De la garantie de ces libertés
est fait ce nouveau controdle du juge. Sauf que nulle garantie il n’y a, il n’y aura, ou si peu. Pour une raison essentielle :
notre misere dopée a I'indigence des décideurs.La miseére sur le terrain. Sans surprise, cette réforme a dii étre appliquée a
moyens constants, de sorte que les juges, les greffiers et les équipes soignantes bricolent et s’épuisent un peu plus pour
essayer de mettre en ceuvre un texte écrit avec les pieds et aux effets bureaucratiques, beaucoup ayant d’ailleurs renoncé
a appliquer cette loi. En 2021, sur les 95 ooo personnes hospitalisées en psychiatrie sans leur consentement, plus de 29
000 ont été placées en chambre d’isolement et 10 ooo d’entre elles ont été attachées, ces chiffres recelant des

catastrophes existentielles et une perte de confiance parfois irrémédiable dans les soins.

Des pratiques alternatives a la coercition

La création d’un controdle judiciaire sur la régularité et la proportionnalité de ces mesures, 'immixtion du juge dans ces
couloirs confins et honteux de ’hopital psychiatrique, aurait ainsi di étre I'occasion de (re)penser loffice du juge en cette
matiere si particuliere de la santé mentale, d’inclure les personnes hospitalisées dans le processus décisionnel en
permettant notamment des directives anticipées et de renforcer les pratiques alternatives a la coercition. Ce sont au
contraire des formulaires, des trames, des boites informatiques structurelles, des agendas, des tours de permanence, des
délégations de signatures, des auditions téléphoniques qui supplantent I’analyse, ’écoute et le soin. Le greffier esclave, le
juge pantin, 'infirmier maton et le médecin cachetonneur sont savamment mis a I’épreuve, au détriment des mémes, des
personnes enfermées et entravées.L'indigence des décideurs. Depuis trois ans, a 'occasion de ces décisions en cascade du
Conseil constitutionnel, le gouvernement refuse d’avoir un débat d’ampleur sur ces pratiques coercitives et n’apporte



qu’une réponse exclusivement technique a ces mesures traumatisantes pour les personnes qui y sont soumises. Alors que
de nombreux pays et instances internationales sont sur le chemin de ’abolition de la contention mécanique et de la
décroissance des mesures d’entraves, la France renforce de son coté le systéeme contentionnaire.Dans I'indifférence des
pouvoirs publics francais se développent des maltraitances institutionnelles généralisées s’expliquant par de nombreux
facteurs : imaginaire sécuritaire prégnant dans la société et dans les soins, pénuries de moyens psychiques et humains
pour accueillir les personnes troublées, désintérét de la psychiatrie pour I’activité de soins complexes, contentions
financieres du service public psychiatrique et contention législative par I'absence de débat éclairé.

La surmatérialisation des sangles et des murs

Dans ce contexte, la France doit-elle se contenter du retour a un fonctionnement asilaire transformant I’emprise sur les

corps des personnes psychiatrisées en «soins» ? Comme en témoignent les Assises de la santé mentale de 2021, si les

pouvoirs publics sont désormais plus intéressés par la e-santé mentale et sa dématérialisation, dans les pratiques de la
psychiatrie «ordinaire» cela se traduit par la sur-matérialisation de sangles et de murs.Le Conseil constitutionnel, saisi de
plusieurs questions prioritaires de constitutionnalité, doit rendre une nouvelle décision le 31 mars prochain. Aussi, il est
urgent que s’ouvre un débat national car il en va de la dignité des personnes ayant des troubles psychiques graves, de la
sauvegarde des droits humains fondamentaux et de I'avenir d’une psychiatrie ayant de réelles dimensions

thérapeutiques, qui ne se contentant pas des recrudescences de sa fonction répressive et coercitive.

Ce blog est personnel, la rédaction n'est pas a l'origine de ses contenus.
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