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Sabrina,

INTERNEE

etattachée de force

= Une ex-anorexique dépose un recours
contre I hﬁp!tﬂf Paul Guiraud de Villejuif pour « traitements
inhumains ». L'isolement et la contention sont encore
trop répandus, s'insurge la Haute Autorité de santé.

PARELSAMARI

SABRINA reléve lentement sa
manche. « I'ai toujours la cica-

Tecours pour « traitements in-
humains et dégradants » contre
I'établissement devant le tribu-
nal administratif de Melun.
«Contre une forme de psychia-

27. A son arrivée, en
juillet 2006, a Paul-Guiraud,
Sabrina partage une chambre
double. Mais elle refuse de gué-
rir, se montre ingérable. Elle ne

trice » murmure-t-elle, lere-  trie», insiste-t-elle. « LaFrance  reprend pas de poids. Le méde-
gard froncé. Son poignet gauche  doit évoluer, tonne sonavocat,  cinremplacants'agace. « Il adit
porte encore les marques de  Raphaél Mayet Les tauxd'isole-  pyjama et chambre d'observa-
contention, trace indélébile de  mentsontdeuxatroisfoissupé-  tion d'un ton froid »
sonannée de psychiatrieal'ho-  rieurs aux pays voisins. »
ital Paul-Guiraud de Villejuif A l'époque, Sabrina, brillante « COMME DANS
gfal de-Marne). Cétaitilyadix  étudianteen marketing etathle- LES ANNEES 1950 » confie-t-elle, les mains légere-  elle entend encore les hurle-

ans. Pourtant, la jeune femme
aux boucles brunes de 36 ans
n'ajamais oublié ses conditions
d'hospitalisation, semblables,
dit-elle, 4 « un emprisonne-
ment ». Elle vient de déposer un

te de haut niveau, est internée
sans son consentement, a
25ans,alademande de son pe-
re. Apres un régime, elle s'est
enfoncée dans la spirale de

l'anorexie. Et pese 30 kg, parfois

C'est I'isolement. Des infir-
miers'emmenent dans une pe-
tite pigce aux murs blancs, Un
pot, unlit, rien d'autre, « comme
dans les années 1950 » Elley
passeraun an, avec peu de sor-

+{[h

de mesures
d'isolement prises
encing ans. Cela
touche aujourd'hui

menttremblantes,

Lacolere se mélea I'incom-
préhension. « Onne m'ajamais
rienexpliqué, » A Noél, ses pa-
rents ont l'autorisation de lui
rendre visite. Elle les supplie de
sortir, verse, pour une fois,

ments des patients, revoit les in-
firmiers agressés a coups de
chaises. « Les soignants souf-
frentaussi», concéde-t-elle Plu-
sieurs psychothérapies la tirent
enfindaffaire. Cette fois-ci, dans
descabinets, etnona'hdpital.

ties, Sans heure niconscience du ;nst:)ec%spggg:é quelques larmes. « Onn'apas Aujourd’hui elle a trouvé un
temps justeaveclecliquetisdela  chaque année. le choix » luirépondent-ils,dé-  travail dassistante, s'est pacsée
soncle nasogastrique qui lanour- munis, « J'ai compris quilsne  etpublieun deuxieme livre® en

rit. « Je me souviens des craque-
lures du plafond et des oiseaux a
traversles barreaux. J'étais deve-
nue un animal qu'on gave. »
Silajeune femme ne remet
pas en cause son hospitalisa-
tion — « mavie étaitenjeu »—el-
le fustige un rapport de force
permanent. Surtout les mo-
ments o cing infirmiers l'atta-

pensaient quame sauver a tout
prix. » Dans sasolitude, Sabrina
se souvient d'une soignante.
« Qu'est-ce qui vous ferait le
plus plaisir ?» lui souffle-t-elle.
« J'ai répondu un voyage en
Egypte. » « Vous aimez les bi-
joux ? » Sabrina acquiesce et
recoit quelques jours plus tard
une croix de vie égyptienne en

mai. Elle esquisse un sourire :
« J'arrive enfin a comprendre
mon histoire. J'ai envie de vi-
vre. » Contacté, 'hépital psy-
chiatrique Paul-Guiraud sedé-
fend : « Nous ne sommes pas
au courant de ce recours. Jus-
qu'a présent nous n'avions
aucun contentieux avec cette
patiente. C'est quelqu'un de

= chent au lit avec des sangles. La argent. « Jel'ai toujours », sou-  trés courageux. »

] scéne serépete, et durea chaque rit-elle.

5 fois « un, deux jours ». « Iavais Auboutd'unan, Sabrinaat- "« Troubles alimentaires : Mieux
2 encore arraché ma sonde. Je me teintles 48 kget peut sortir. Mais  comprendre pour mieux guérir »,
§ suis sentie tellement humiliée », la nuit, dans ses cauchemars,  Ed. lo Providence.

]
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L'hopital Paul-Guiraud a Villejuif (Val-de-Marne).

« Onasouventlamainlourde »

Francis®, infirmier psychiatrique

Deux établissements

sur 28 dans les clous...

DANS SON DERNIER rapport
d'activité 2016, Adeline
Hazan, contrileuse générale
des lieux de privation de
liberté (CBIPL), s'est penchée
sur le sujet. Elle signale gue
I'adoption de la loi relative ala
medernisation du systéme de
santé depuis janvier 2016
prévoitla mise en place d'un
registre. Chaque mesure
d'isolement et de contention
doit étre recensée par écrit
par les professionnels de

santé. Sauf que, sur les

28 établissements de santé
visités I'an dernier, seuls deux
tenaient un registre. Et [a liste
des critigues est longue : des
chambres qui présentent de
« graves faiblesses en
matiére de sécurité », sans
toilettes, patients isolés dans
leur propre chambre, en
I'absence d'un médecin et
sans surveillance. Et méme
un hépital ol les malades
étalentenfermésnus.  EM.

DEUX INFIRMIERS psychiatriques ont
accepté de témoigner sur leurs prati-
ques, Pour Francis®, quarante ansde car-
riere dans plusieurs établissements dela
région parisienne, « l'isolement et la
contention ne sont pas une punition
mais un soin, On utilise parfois ces prati-
ques en prévention Mais on asouvent la
main lourde ». Selon lui, les problemes
deffectifset de formation sontresponsa-
bles de ces dérives : « Avant, on pouvait
étre dix-quinze pour maitriser un seul
homme, désormais, on doit chercher
des renforts dans tous les services mé-
me pourdonner unrepas. Nous sommes
aussimoins bien formés depuisla sup-
pression du statut d'infirmier psychiatri-
que en1992. On travaille parfois la peur

auventre, certains collegues se plaignent
de patients ingérables. Les médecins
choisissent alors de les mettre a l'isole-
ment pour étre tranguilles. »

« C'EST DOULOUREUX
POUR NOUS AUSSI »
FRANCIS®

« Cette pratique, parfois nécessaire, est
douloureuse pour nous aussi, reprend-il
A partir du moment ol on en vient aux
mains, cela nuit foreément i la relation
quenousavons créde avec les patients. Je
me suis beaucoup battucontre la violence
aleur encontre. Aujourd hui, on s'interro-
ge deplus enplus surces pratiques. »

Caroline®, laquarantaine, infirmiére
et délégude SUD-Santé en région pari-

sienne, constate que le probleme est
majeur. « On a évoqué les mesures
disolement et de contention il yaquel-
ques mois lors d'un comité technique
d'établissement. On constate une haus-
se de ces pratiques dans tous les hopi-
tauxde France »

Elle aussi dénonce les conditions de
travail : « on est en moyenne 2 ou 3 soi-
gnants pour 20 & 25 personnes. [l ne
reste plus assez de moments pour res-
ter aupres d'elles. Les patients se sen-
tent délaissés, tournent en rond, leur
mal-étre ne fait que décupler. lya quel-

Ses, jeme iensd'une fem-
me qui était restée 65 jours al'isole-
ment!» EM.

“ Les prénoms ont été changés.




